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LE MOT DU RESPONSABLE 
 DE LA C.R.A.P.E.S ILE DE FRANCE 

 
 
 L’UGSEL par l’intermédiaire de la Commission Régionale d’Animation Pédagogique de 

l’Enseignement Secondaire (CRAPES), vous présente dans cette brochure, l’ensemble des 

Formations Professionnelles Continues (FPC) pour les enseignants d’EPS au niveau de l’Association 

Territoriale Ile de France : année scolaire 2010 /2011 . 

 

Ces propositions de formation sont le fruit d’une analyse détaillée de l’écho des formations 

présentées au cours de l’année précédente auquel est associé trois autres dimensions : 

 Les orientations de l’Association Territorial FORMIRIS Ile de France et celles du 

Conseil National. 

 Les grandes lignes de la circulaire de rentrée pour l’année scolaire 2010/2011 

 Les besoins exprimés lors des concertations au sein de l’Inspection Régionale et des 

équipes pédagogiques d’établissement. 

 

L’objectif de la formation continue en EPS, facteur de dynamisme tant pour les enseignants que 

pour les équipes pédagogiques, est pluriel :  

 Répondre aux besoins de formation des équipes disciplinaires d’établissement, la 

formation étant un levier incontournable d’évolution du système éducatif. 

 Réactualiser et approfondir ses connaissances dans une perspective de 

professionnalisation pour accompagner chaque élève sur la voie de la réussite. 

 Redynamiser une équipe pédagogique à travers le projet d’EPS mais aussi par 

l’inscription de nouvelles APSA dans la programmation. 

 Contribuer à l’expression et à la diffusion des pratiques innovantes. 

Les formations proposées sur Budget Territorial (BT) ont pour objectif  de répondre en priorité 

aux incontournables de l’enseignement de l’EPS au quotidien : 

 La connaissance des programmes et leur mise en œuvre. 

 La proposition de contenus pour tous les élèves y compris ceux à besoin particulier. 

 L’accompagnement des enseignants au travers de leur parcours professionnel. 

 L’utilisation des TICE dans une perspective d’efficacité des apprentissages.  

 Le responsable de la CRAPES 

 Cyril BOSIO



 

SUR BUDGET INTERNE de l’établissement : 
 

 Accompagnement de l’équipe EPS autour du projet pédagogique. 
 Formation flash de l’équipe d’EPS (une journée) sur une nouvelle APSA à intégrer 

dans leur programmation afin d’offrir aux élèves une diversité d’expériences 
motrices et répondre ainsi aux exigences des programmes officiels. 

 

SUR PLAN NATIONAL CONCERTE (PNC) - Gratuit après accord du chef d’établissement : 
 

 Accompagner les délégués auxiliaires et les suppléants dans leur parcours 
professionnel : J.9 et V.10 Décembre 2010 

 

SUR BUDGET TERRITORIAL (BT) - Gratuit après accord du chef d’établissement : 
 

 Activités d’entretien en lycée (musculation / course en durée) : L.18, Ma.19 et 
Me 20 Octobre 2010 

 Mettre en œuvre les nouveaux programmes d’EPS (collège et lycée) afin 
d’actualiser les projets pédagogiques : J.18 et V.19 Novembre 2010 

 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT (CRE) : 
 

 Enseigner la Boxe Française J.2 et V.3 Décembre 2010 
 PSC1 – Formation au Monitorat : 13, 14, 16 et 17 Déc 10 + 10, 11, 13 et 14 Jan 11 
 Les Arts du Cirque (N1 et N2) : L.24 et Ma.25 Janvier 2011 
 Vidéo et apprentissage, en EPS et à l’Association Sportive : J.3 et V.4 

Février 11 
 PSC1 – Formation au Monitorat : 7, 8, 10 et 11 Fév 11 + 7, 8, 10 et 11 Mars 11 
 Natation sportive et natation sauvetage : L.14 et Ma.15 Mars 2011 
 Course d’orientation : J.12 et V.13 Mai 2011 

 

INFORMATIONS FORMIRIS 
 

L’Association Territoriale FORMIRIS Ile de France se met à votre service avec : 
 Un site Internet : www.idf.formiris.org, pour tout renseignement sur les 

formations. 
 Un “Point carrière”, sur fonds fixes de FORMIRIS: 

Proposition d’analyse approfondie de votre situation professionnelle et réflexion 
prospective par un spécialiste.  

 
FORMIRIS  Ile de France     01.53.92.84.45      01.40.35.43.12 

 
ATTENTION : Le descriptif des formations dans les pages suivantes n’est pas contractuel. Certains éléments peuvent 

être modifiés. Les personnes inscrites seront averties des modifications éventuelles. 

SOMMAIRE DES FORMATIONS 2010/2011 
CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 



Secrétariat de L’établissement 
 

qui, après accord du chef d’établissement pour les formations en B.T  et  

PNC (Budget Territorial) et inscription sur le plan de formation de 

l’établissement pour les C.R.E (Crédits Référence Etablissement) 

L’enseignant  

 

choisit une ou plusieurs formations dans le 

catalogue et transmet ses choix au : 

L’UGSEL IDF 
 

qui enverra à l’enseignant une 

confirmation d’inscription  par e-mail,  

et les renseignements nécessaires : 
horaires, dates, lieux, etc …15 jours 

avant le début de la formation  

FORMIRIS 
 

qui retournera à l’enseignant une 

acceptation de la prise en charge 

du(des) stage(s) associé à une fiche 

bilan de stage 
 

L’enseignant  
 

participer à la formation : 

* Suite à l’acceptation de la prise en charge par FORMIRIS, 

* Soit, par une inscription à titre individuel (Cf prix des formations) 

INSCRIPTION AUX FORMATIONS : MODE D’EMPLOI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Envoie impérativement et de façon Inscrit les professeurs 1 mois 

 obligatoire le bulletin d’inscription à avant la date du stage via “eneris” à 



FINANCEMENT des FORMATIONS : EXPLICATION 
 

Il existe trois types de budgets de formation qui financent votre départ en formation : 

 

 SUR BUDGET NATIONAL (PNC) et SUR BUDGET TERRITORIAL (BT) : 

 

Les formations proposées répondent aux axes de formation définies respectivement par le 

Conseil National de FORMIRIS, et par l’Association Territoriale FORMIRIS Ile de France. 

Ces formations sont à coût “zéro” pour votre établissement. Pour s’y inscrire, l’enseignant 

doit avoir l’accord de son chef d’établissement, faire partie du plan de formation de 

l’établissement et donc y figurer ; envoyer la demande d’inscription 30 jours avant le début 

de la formation. 

 

 SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT (CRE) : 
 

Chaque établissement reçoit par enseignant une somme forfaitaire de 27 €uros attribuée à 

la formation. L’enseignant s’inscrit sur le plan de formation de l’établissement, plan voté au 

conseil d’administration. 

Le départ en formation dépend de la disponibilité du forfait sur l’enveloppe budgétaire, 

mais aussi de l’accord du chef d’établissement. 

 

 SUR BUDGET SPECIAL INTERNE A L’ETABLISSEMENT : 

“Enveloppe spéciale” mise à la disposition du chef d’établissement 

 

 

Devoir du Stagiaire 

 

Après acceptation de votre départ en formation, vous vous engagez à respecter le 

calendrier et les procédures administratives d’inscription. L’enseignant veille notamment à 

bien signer et renvoyer son Dossier de Départ en Formation (DDF), mais aussi à signaler 

son absence si le cas se présentait. 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
15 rue du Maréchal Joffre - 78000 VERSAILLES 

Tél : 01 39 50 28 00  -  Fax : 01 39 50 36 00 
E-Mail : ugsel-78@wanadoo.fr  -  site www.ugsel-versailles.com 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

BUDGET INTERNE ETABLISSEMENT 

 
 

ACCOMPAGNEMENT D’EQUIPE D’EPS 
AUTOUR DU PROJET PEDAGOGIQUE 

 
    
 
 
DATES 
 

3 JOURNEES réparties  DANS L’ANNÉE 
à la demande de l’équipe pédagogique en concertation avec 

le formateur. 
Reconductible une 2ème année de suite 

PUBLIC 
 

EQUIPE PEDAGOGIQUE D’EPS 
COLLEGE ET/OU LYCEE D’UNE DIZAINE 

D’ENSEIGNANTS 
(regroupement possible de 2 établissements de proximité) 

OBJECTIFS 
 

Elaborer ou actualiser le projet pédagogique afin :  
 D’être en adéquation avec les textes officiels ( et 

notamment ceux de 2008 au collège ) 
 D’être le plus cohérent et efficace dans les mises 

en œuvre de l’EPS au sein de l’établissement. 
 De permettre que ce projet soit véritablement un 

outil partagé par tous les membres de l’équipe. 
 
Dynamiser le travail d’équipe au sein du groupe. 
 

CONTENUS 
 
Ils seront définis avec le formateur, en fonction des 
attentes, des  demandes et de l’analyse du contexte. 

INTERVENANT 
 
Un professeur d’EPS compétent dans l’évolution 
de la discipline et formé à ce travail de groupe. 
 

COÛT       
                        
SUR BUDGET INTERNE ETABLISSEMENT 

LIEU 
 

Dans votre établissement : C’est le 
formateur qui se déplace chez vous … 

CODE FORMIRIS 
 

Fourni suite à la demande de formation interne 

INSCRIPTIONS  
(Cf. bulletin spécifique en fin de catalogue) 
ORDRE SUIVANT A RESPECTER IMPERATIVEMENT 

1. L’établissement retourne son bulletin d’inscription à l’UGSEL Ile de France. 
2. L’UGSEL IDF étudie la demande (Nb. de professeurs, regroupement d’établissement, formateurs, dates, etc.) 

3. L’UGSEL IDF retourne un devis à l’établissement ainsi que les modalités de déroulement de la formation. 
4. L’établissement retourne le devis, ainsi que la “demande spéciale de formation en interne” à Formiris IDF. 

 
ATTENTION 

Seul un nombre limité de demandes pourra être pris en considération. Ne tardez pas à vous inscrire 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

BUDGET INTERNE ETABLISSEMENT 

 
 

Ouvrir l’offre de Formation : 
Intégrer une nouvelle APSA dans la programmation 

 
    
 
 
 
DATES 
 

1 JOURNÉE DANS L’ANNÉE 
A la demande de l’équipe pédagogique et / ou de 

l’Inspection Académique 

PUBLIC 
 

EQUIPE PEDAGOGIQUE D’EPS 
COLLEGE ET/OU LYCEE D’UNE DIZAINE 

D’ENSEIGNANTS Minimum 
(mise en réseaux de plusieurs établissements si nécessaire) 

OBJECTIFS 
 

Formation en interne de l’équipe d’EPS sur une APSA à 
intégrer dans leur offre de formation 
 
Actualiser les contenus au regard de l’évolution de la 
discipline. 
 

CONTENUS 
 
Ils seront définis, en lien avec le formateur, selon les 
demandes et attentes de l’équipe. 

INTERVENANT 
 

Un professeur d’EPS formateur 
Spécialiste de l’activité 

COÛT       
                        
SUR BUDGET INTERNE ETABLISSEMENT 

LIEU 
 

Dans votre établissement 

CODE FORMIRIS 
 

Fourni suite à la demande de formation interne 

INSCRIPTIONS  
(Cf. bulletin spécifique en fin de catalogue) 
ORDRE SUIVANT A RESPECTER IMPERATIVEMENT 

1. L’établissement retourne son bulletin d’inscription à l’UGSEL Ile de France. 
2. L’UGSEL IDF étudie la demande (Nb. de professeurs, regroupement d’établissement, formateurs, dates, etc.) 

3. L’UGSEL IDF retourne un devis à l’établissement ainsi que les modalités de déroulement de la formation. 
4. L’établissement retourne le devis, ainsi que la “demande spéciale de formation en interne” à Formiris IDF. 

 
ATTENTION 

Seul un nombre limité de demandes pourra être pris en considération. Ne tardez pas à vous inscrire.  
Si la formation demandée est proposée dans la catalogue de formation , celle –ci ne sera pas validée . 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

PLAN NATIONAL CONCERTE 

 
 

Accompagner les Délégués Auxiliaires et les suppléants 
dans leur parcours professionnel 

 
 
    
DATES 
 

Jeudi 9 et Vendredi 10 Décembre 2010 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS en poste 
 depuis moins de trois ans 

 

OBJECTIFS 
 

Actualiser ses connaissances au regard des textes 
généraux du système éducatif et ceux spécifiques à l’EPS. 
 
S’approprier les exigences de l’EPS pour faciliter l’entrée 
dans le métier 
 
 

CONTENUS 
 
 Les droits et les devoirs des enseignants 
 Les attentes institutionnelles de la discipline 

(programmes, projets, …) 
 La sécurité des élèves et la responsabilité des 

enseignants 
 Concevoir, organiser, conduire et évaluer la leçon 

d’EPS  
 L’Association Sportive 
 EPS et socle commun 

INTERVENANT 
 

Cyril  BOSIO 
Professeur EPS formateur 

COÛT       
                        

GRATUIT (Si affilié à FORMIRIS) 

160 €   (Dans tout les autres cas) 

LIEU 
 

VERSAILLES  (78) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0093 
 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Plan National Concerté 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS, par l’intermédiaire d’internet. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR BUDGET TERRITORIAL 

 
 

ACTIVITES D’ENTRETIEN EN LYCEE  
Musculation, Course de durée : de la 
conception d’un cycle à son évaluation 

    
 
 
DATES 
 

Lundi 18, Mardi 19 et Mercredi 20 
Octobre 2010 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 
Apporter les connaissances nécessaires pour enseigner les 
activités d’entretien en Lycée  
 
Concevoir et mettre en œuvre ses activités en Lycée 
d’enseignement général, technologique et professionnel. 
 
 

CONTENUS 
 
 Identification des différents niveaux de pratique 

rencontrés en milieu scolaire 
 Identification de compétences en fonction du niveau 

de classe et de la voix d’enseignement 
 Illustration et construction de situations 

pédagogiques au travers de deux APSA  
 Modalité d’évaluation en fonction du niveau de 

pratique 
 Réflexion et analyse autour des exigences des 

programmes  
 

 
 

INTERVENANT 
 

Thierry CHOFFIN 
Professeur EPS et Formateur IUFM Créteil 

COÛT       
                        

GRATUIT (Si affilié à FORMIRIS) 

240 €   (Dans tout les autres cas) 

LIEU 
 

VERSAILLES (78) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0092 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Budget Territorial 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS, par l’intermédiaire d’internet. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR BUDGET TERRITORIAL 

 
 
 

Mettre en Œuvre les nouveaux programmes d'EPS (Collège - 
Lycée GT) afin d'actualiser les projets pédagogiques 

 
 

 
 

DATES 
 

Jeudi 18 et Vendredi 19 Novembre 2010 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

 Appréhender les nouveaux programmes (collège mis en 
application en septembre 2009  (lycée GT mis en 
application en septembre 2010) 
 Percevoir l'utilité d'une EPS diversifiée, s'adressant à 

tous les élèves.  
 Envisager la mise en œuvre de ces textes au sein des 

pratiques d'enseignement.  Adopter une cohérence 
formalisée dans le projet pédagogique de l'équipe EPS 
 Développer/affiner  les compétences  conceptuelles des 

enseignants, tout en les rendant acteurs de leurs choix 
d'enseignement.  
 Acquérir des connaissances et des outils pour faire 

avancer le projet pédagogique d’EPS au sein de sa propre 
équipe de collègues. 

 

CONTENUS 
 
 Genèse et logique des textes  
 Continuités et ruptures des nouveaux programmes.  
 Contraintes et espaces de liberté des textes. 
 Interroger la programmation existante, les choix 

qu'elle sous-tend. 
 Le projet pédagogique : un espace de décisions bien au 

delà de la programmation... 
 Elaboration de fiches compétences dans les APSA 
 Envisager l'évaluation à la suite de la déclinaison des 

compétences APSA. 

INTERVENANT 
 

Thierry LE PICARD 
Professeur d’EPS, Formateur CRAPES  

COÛT       
                        

GRATUIT (Si affilié à FORMIRIS) 

160 €   (Dans tout les autres cas) 

LIEU 
 

VERSAILLES (78) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0091 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Budget Territorial 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS, par l’intermédiaire d’internet. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT 

 
 
 

Enseigner la savate boxe française 
 au collège et au lycée  

 
 
 
 
DATES 
 

Jeudi 2 et Vendredi 3 Décembre 2010 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

Articuler les exigences des programmes de collèges et de 
lycées avec les caractéristiques des élèves dans l’activité. 
 
Permettre aux enseignants initiés de renouveler et de 
renforcer leurs connaissances dans cette activité très 
présente en milieu scolaire. 
 
Développer et affiner les compétences didactiques et 
pédagogiques des enseignants. 
 

CONTENUS 
 
 Identification des différents niveaux de pratique 

rencontrés en milieu scolaire. 
 Identification de compétences en fonction du niveau 

de classe et du niveau de jeu. 
 Illustration et construction de situations 

pédagogiques vécues par les participants. 
 Réflexion sur les exigences des programmes dans 

l’activité. 
 Construction de situations par niveau de pratique. 
 Approche didactique de l’activité (Variables, 

évaluations, etc.) 
  

INTERVENANT 
 

Sophie QUEVREUX 
Professeur EPS spécialiste de l’activité 

COÛT       
        

160 € sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

IVRY SUR SEINE (94) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0094 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT  

 
 
 

PSC1 : Formation au Monitorat 
1ère session = 10 Enseignants 

 
 
 
 
DATES 
 

Les 13, 14, 16 et 17 Décembre 2010 
Les 10, 11, 13 et 14 Janvier 2011 

Examen le 26 janvier à 13h00 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS ayant : 
 Le diplôme PSC1 (moins de 3 ans)  
 L’attestation d’Aide au Monitorat 

OBJECTIFS 
 

Acquisition des compétences techniques, pédagogiques et 
docimologiques nécessaires à l’enseignement des premiers 
secours … 
 
ATTENTION : Cette formation demande une charge de 
travail très importante. 

CONTENUS 
 
 Organiser une séquence de formation.  
 Réaliser, commenter et justifier les gestes et 

conduites à tenir.  
 Mettre en œuvre des techniques pédagogiques 

adaptées pour animer un module de formation.  
 Réaliser une évaluation formative des participants. 
 Utilisation des aides pédagogiques. 
 
 

INTERVENANT 
 

Christine SAILLET  
Formateur Jeunesse et Avenir 

COÛT       
                        

800 € sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

PARIS (18ème) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0016 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT 

 
 
 

Intégrer les Arts du Cirque dans le projet 
d’EPS (Collège et lycée) 

 
 
    
 
 
DATES 
 

Lundi 24 et Mardi 25 Janvier 2011 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

Elaborer un cycle pour des élèves en collège et en lycée 
 
Découvrir les techniques utilisées au service d’un projet de 
représentation  

CONTENUS 
 
 Expérimentation du jonglage (balles, massues, 

foulards, etc.) et des équilibres (ballon, fil, etc.) 
 Mise en évidence des spécificités scolaires, des 

comportements caractéristiques des élèves  
 Contenus d’enseignement et situations d’apprentissage 

pour construire les compétences attendues dans 
toutes leurs dimensions. 

 

INTERVENANT 
 

William BECHET 
Professeur EPS spécialiste de l’activité 

COÛT       
                        

160 € sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

PARIS (75) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0242 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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Tél : 01 39 50 28 00  -  Fax : 01 39 50 36 00 
E-Mail : ugsel-78@wanadoo.fr  -  site www.ugsel-versailles.com 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT 

 
 
 

Vidéo et apprentissage en EPS et au sein de 
l’Association Sportive 

    
 
 
 
DATES 
 

Jeudi 3 et Vendredi 4 Février 2011 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

Amener les enseignants d’EPS à manipuler la vidéo afin de 
l’exploiter au cœur de la leçon d’EPS.  
 
Utiliser la vidéo afin d’améliorer la diffusion de 
l’information et la communication au sein de la discipline 
mais aussi de l’Association Sportive 

CONTENUS 
 
 La vidéo et les TICE. 
 Quels repères pour l’élève pour apprendre par la 

vidéo ? 
 Quels repères pour l’enseignant pour donner du sens 

aux apprentissages grâce à la vidéo ? 
 Evaluation et vidéo : des liens ? 
 

INTERVENANT 
 

En attente 
Professeur EPS formateur 

et spécialiste en TICE 

COÛT       
                        

160 € sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

REGION PARISIENNE 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0018 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 
 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation.. 

 
 
 



CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
15 rue du Maréchal Joffre - 78000 VERSAILLES 

Tél : 01 39 50 28 00  -  Fax : 01 39 50 36 00 
E-Mail : ugsel-78@wanadoo.fr  -  site www.ugsel-versailles.com 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT  

 
 
 

PSC1 : Formation au Monitorat 
2ème session = 10 Enseignants 

 
 
 
 
DATES 
 

Les 7, 8, 10 et 11 Février 2011 
Les 7, 8, 10 et 11 Mars 2011 
Examen le 23 Mars à 13h00 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS ayant : 
 Le diplôme PSC1 (moins de 3 ans)  
 L’attestation d’Aide au Monitorat 

OBJECTIFS 
 

Acquisition des compétences techniques, pédagogiques et 
docimologiques nécessaires à l’enseignement des premiers 
secours … 
 
ATTENTION : Cette formation demande une charge de 
travail très importante. 

CONTENUS 
 
 Organiser une séquence de formation.  
 Réaliser, commenter et justifier les gestes et 

conduites à tenir.  
 Mettre en œuvre des techniques pédagogiques 

adaptées pour animer un module de formation.  
 Réaliser une évaluation formative des participants. 
 Utilisation des aides pédagogiques. 
 
 

INTERVENANT 
 

Christine SAILLET  
Formateur Jeunesse et Avenir 

COÛT       
                        

800 € sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

PARIS (18ème) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0017 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
 

 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
15 rue du Maréchal Joffre - 78000 VERSAILLES 

Tél : 01 39 50 28 00  -  Fax : 01 39 50 36 00 
E-Mail : ugsel-78@wanadoo.fr  -  site www.ugsel-versailles.com 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT 

 
 
 

Natation Sportive, de durée, de distance 
et Natation Sauvetage : 

De la programmation à l’évaluation  
 
 
 
 
DATES 
 

Lundi 14 et Mardi 15 Mars 2011 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

Construire et approfondir les projets d’enseignement en 
Natation. 
 
Réguler son enseignement en collège et en lycée face aux 
nouvelles exigences des textes. 

CONTENUS 
 
 Analyse des textes officiels en  collège et au lycée 

(les attentes et les incontournables). 
 Mise en évidence des spécificités scolaires et des 

caractéristiques des élèves. 
 Contenus d’enseignement en fonction de l’activité et 

du niveau. 
 Evaluation : propositions et mises en œuvre. 
 

INTERVENANT 
 

En attente 
Professeur EPS spécialiste de l’activité 

COÛT       
                        

160 €    sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

RUEIL MALMAISON  (92) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0243 
 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
 



 

CRAPES / UGSEL Ligue Ile de France 
15 rue du Maréchal Joffre - 78000 VERSAILLES 

Tél : 01 39 50 28 00  -  Fax : 01 39 50 36 00 
E-Mail : ugsel-78@wanadoo.fr  -  site www.ugsel-versailles.com 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2010/2011 
 

SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT 

 
 
 

COURSE D’ORIENTATION 
Des outils de mise en oeuvre de la sixième à la terminale 

 
 

 
DATES 
 

Jeudi 12 et Vendredi 13 Mai 2011 

PUBLIC 
 

Enseignants d’EPS 

OBJECTIFS 
 

Approche didactique et pédagogique de l’activité 
 
Quelques repères techniques de l’activité et utilisation de 
la cartographie 
 
La gestion de la sécurité 
 
Elaboration  des situations d’apprentissage et contenu 
d’une leçon 
 
La conception de l’évaluation 

CONTENUS 
 
 Description des caractéristiques élèves au regard des 

problèmes fondamentaux posés par l’activité 
 Les différents supports cartographiques 
 L’utilisation de la boussole 
 Les variables didactiques 
 Les nouveaux textes collèges et lycée 
 La législation de cette APSA.  
 Organisation de la sécurité en fonction des différents 

niveaux 
 Expérimentation pratique de différentes situations 

d’apprentissage 
 Mise en place de plusieurs types d’évaluation 
 

INTERVENANT 
 

Bertrand PINCE 
Professeur EPS spécialiste de l’activité 

COÛT       
                        

160 €    sur crédit de référence établissement 

LIEU 
 

Forêt de VERRIERES LE BUISSON (92) 

CODE FORMIRIS 
 

1117 0019 

INSCRIPTIONS 
 S’inscrire sur le plan de formation de l’établissement, en précisant : 

 Crédit de référence de l’établissement 
 Dans tous les cas s’inscrire auprès de FORMIRIS par l’intermédiaire d’internet, 1 mois avant la date du stage. 

 Retourner en premier lieu le bulletin d’inscription, au secrétariat de l’UGSEL Ile de France. 
 

 Toute inscription sera confirmée par e-mail, précisant horaire et lieu, 15 jours avant la formation. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
ACCOMPAGNEMENT D’EQUIPE PEDAGOGIQUE D’EPS 

 
Etablissement scolaire :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
CP + Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone : _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Chef d’établissement :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Coordinateur EPS :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
+ N° Portable 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Redémarrer ou re-dynamiser le travail de l’équipe. 
 Elaborer, renouveler, et rendre explicite le projet pédagogique. 
 Appréhender la logique des nouveaux textes et nouveaux programmes. 
 Formation répartie sur 3 jours dans l’année et reconductible une 2ème année. 

 
OBLIGATION DE FORMIRIS 

 
10 enseignants au minimum, donc nécessité de mise en réseau d’établissement si nombre < 10. 

 
FINANCEMENT 

 
Votre établissement dispose d’une possibilité de “Budget en interne”, alloué par Formiris 

qui peut être mis à disposition pour ce type de formation . 
 

Pour TOUTE INSCRIPTION, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES : 
- voir avec votre chef d’établissement - 

 
1) Votre établissement est-il cotisant à FORMIRIS ? 

  Oui  Non 
Si Non, à quel autre organisme de formation cotise t’il ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2) Le “Budget en interne” est-il disponible ? 
  Oui  Non 
 

3) Combien d’enseignants d’EPS y a-t-il dans votre établissement ? (y compris les PLC2)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Si le nb<10, avec quel établissement pouvez- vous vous mettre en réseau ?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

4) Décrivez nous les caractéristiques de votre établissement : 
  Collège  Lycée Enseignement Général. 
  Lycée  Lycée Technologique. 
  Lycée Professionnel 
 

5) Vos attentes pour cette formation ? 
  La création du projet pédagogique EPS. 
  Le renouvellement du projet pédagogique EPS. 
  Recréer une dynamique de l’équipe EPS, par un compromis dans l’élaboration du projet pédagogique. 
  Autre. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Après réception du bulletin d’inscription, et accord entre les différents partenaires (chef d’établissement, coordinateur 
d’EPS, et formateur), l’UGSEL transmet aux établissements la confirmation d’inscription, avec dates de formation et 

devis. Chaque établissement effectue dès que possible une “demande spéciale de formation en interne” et l’adresse à 
FORMIRIS IDF avec le devis un mois avant la 1ère date d’intervention. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
FORMATION SUR UNE APSA 

 
 
Etablissement scolaire :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
CP + Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone : _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Chef d’établissement :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Coordinateur EPS :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
+ N° Portable 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

Réactualiser les connaissances et/ou  ouvrir la programmation en EPS par l’intégration d’une nouvelle APSA. 
 

OBLIGATION DE FORMIRIS 
 

10 enseignants au minimum, donc nécessité de mise en réseau d’établissement si nombre < 10. 
 

FINANCEMENT 
 

Votre établissement dispose d’une possibilité de “Budget en interne”, alloué par FORMIRIS 
qui peut être mis à disposition pour ce type de formation . 

 
Pour TOUTE INSCRIPTION, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES : 

- voir avec votre chef d’établissement - 
 

1) Votre établissement est-il cotisant à FORMIRIS ? 
  Oui  Non 

Si Non, à quel autre organisme de formation cotise t’il ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2) Le “Budget en interne” est-il disponible ? 
  Oui  Non 
 

3) Combien d’enseignants d’EPS y a-t-il dans votre établissement ? (y compris les PLC2)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Si le nb<10, avec quel établissement comptez vous vous mettre en réseau ?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

4) Quel établissement :   Collège  Lycée  Lycée professionnel 
 

5) Sur quelle APSA souhaitez vous une intervention ? 
  Les programmes en EPS.  Le projet pédagogique d’EPS  Escalade 
  Natation  Tennis de Table  Danse 
  Course d’orientation  Golf  Athlétisme (Préciser) : _ _ _ _ _ _ _ _ 
  Rugby  Lutte  Autre choix : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Après réception du bulletin d’inscription, et accord entre les différents partenaires (chef d’établissement, coordinateur 
d’EPS, et formateur), l’UGSEL transmet aux établissements la confirmation d’inscription, avec dates de formation et 

devis. Chaque établissement effectue dès que possible une “demande spéciale de formation en interne” et l’adresse à 
FORMIRIS  IDF avec le devis un mois avant la 1ère date d’intervention. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 10/11 
(Faire photocopie si nécessaire) 

 
NOM - Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Age :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Adresse Perso. + Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
E-Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Statut :  MA2 
     Certifié 
     Agrégé  
Téléphone Portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Etablissement scolaire : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Adresse :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
CP + Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E-Mail :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
SUR PLAN NATIONAL CONCERTE (PNC) DATES PRISE EN CHARGE 
  FORMIRIS Autres (*) 
 
 Accompagner les délégués auxiliaires et suppléants dans leur parcours. 9 et 10 Décembre 2010    
 
SUR BUDGET TERRITORIAL (BT) DATES PRISE EN CHARGE 
  FORMIRIS Autres (*) 
 
 Activités d’entretien en lycée : Musculation et course en durée   18, 19 et 20 Octobre 2010    
 
 Nouveaux programmes d’EPS (collège et lycées) 18 et 19 Novembre 2010    
 
 
SUR CREDIT REFERENCE ETABLISSEMENT (CRE) DATES PRISE EN CHARGE 
  FORMIRIS Autres (*) 
 
 Enseigner la Savate Boxe Française en collège et en lycée. 2 et 3 Décembre 2010    
 
 PSC1 : Formation au Monitorat (1ère session). 8 Jours (Déc 10 et Jan 11)     
 
 Les Arts du Cirque : Niveau 1 et 2. 24 et 25 Janvier 2011    
 
 Vidéo et apprentissage en EPS et à l’Association Sportive 3 et 4 Février 2011    
 
 PSC1 : Formation au Monitorat (2ème session). 8 Jours (Fév et Mars 11)     
 
 Natation sportive, de durée, de distance + sauvetage. 14 et 15 Mars 2011    
 
 Course d’orientation : Des outils de mise en œuvre. 12 et 13 Mai 2011    
 
     (*) Autre financement, précisez :  

Personnel  Association sportive   
Etablissement  Autre organisme    Lequel ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Une confirmation d’inscription vous sera transmise uniquement par e-mail 2 semaines avant le début du stage afin de vous 
communiquer précisément les lieux et horaires de la formation. 

 
Si vous ne possédez pas d’adresse électronique, vous pouvez consultez ces informations sur notre site internet à : 

http://www.ugsel-versailles.com/convocation_stage.htm  
 




