UGSEL Inter Comité 78-92

Fax : 01 39 50 36 00 ou Mail : ugsel78@free.fr 

CHAMPIONNAT D’ATHLETISME – PAR EQUIPE – FEUILLE D’ENGAGEMENT

LYCEE FILLES - CADETTES et JUNIORS
ETABLISSEMENT   …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	* = Les 4 derniers chiffres
	COURSES (6Max)
	SAUTS (6Max)
	LANCERS (6Max)
	RELAIS

	Nom
	N° Ins UgselWeb
	Groupe 1 - Vitesse
(3 au max)  
	Groupe 2 - Haies
(3 au max)
	Groupe 3 - Distance
(3 au max)
	Ht
	Pe
	Lg
	TS
	Poids
	Jav
	Disque
	Marteau
	4 X 100m
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	100H
	400H
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	Total cochés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total Cotations
	
	
	
	


COTATIONS : 15 au mini, 18 au maxi + Le Relais

3 cotations maximum dans le même groupe de courses, 3 cotations maximum dans la même épreuve de sauts, 3 cotations maximum dans la même épreuve de lancers,

Course
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoire dans 2 groupes différents + 3 ou 4 au libre choix


Sauts
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoires dans 2 sauts différents + 3 ou 4 au libre choix


Lancers
5 ou 6 cotations, dont ; 2 cotations obligatoires dans 2 lancers différents + 3 ou 4 au libre choix


Relais
Cotation simple

Participation :

· Une équipe = 9 athlètes au maxi, 5 au mini.

· 3 épreuves au maxi par athlète, plus le relais (Possibilité de participer à 2 courses à condition qu’elle ne soit pas dans le même groupe, ainsi qu’à 2 sauts ou 2 lancers)
· Les relayeurs doivent participer obligatoirement à une épreuve individuelle du championnat par équipe

Classement

Il est obtenu par l’addition des 6 cotations obligatoires, des 9 autres meilleures cotations + la cotation du relais

UGSEL Inter Comité 78-92

Fax : 01 39 50 36 00 ou Mail : ugsel78@free.fr 

CHAMPIONNAT D’ATHLETISME – PAR EQUIPE – FEUILLE D’ENGAGEMENT

LYCEE GARÇONS - CADETS et JUNIORS 
ETABLISSEMENT   …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	* = Les 4 derniers chiffres
	COURSES (6Max)
	SAUTS (6Max)
	LANCERS (6Max)
	RELAIS

	Nom
	N° Ins UgselWeb
	Groupe 1 - Vitesse
(3 au max)  
	Groupe 2 - Haies
(3 au max)
	Groupe 3 - Distance
(3 au max)
	Ht
	Pe
	Lg
	TS
	Poids
	Jav
	Disque
	Marteau
	4 X 100m
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	100H
	400H
	800m
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	Total cochés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total Cotations
	
	
	
	


COTATIONS : 15 au mini, 18 au maxi + Le Relais
3 cotations maximum dans le même groupe de courses, 3 cotations maximum dans la même épreuve de sauts, 3 cotations maximum dans la même épreuve de lancers,

Course
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoire dans 2 groupes différents + 3 ou 4 au libre choix


Sauts
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoires dans 2 sauts différents + 3 ou 4 au libre choix


Lancers
5 ou 6 cotations, dont ; 2 cotations obligatoires dans 2 lancers différents + 3 ou 4 au libre choix


Relais
Cotation simple

Participation :

· Une équipe = 9 athlètes au maxi, 5 au mini.

· 3 épreuves au maxi par athlète, plus le relais (Possibilité de participer à 2 courses à condition qu’elle ne soit pas dans le même groupe, ainsi qu’à 2 sauts ou 2 lancers)
· Les relayeurs doivent participer obligatoirement à une épreuve individuelle du championnat par équipe

Classement

Il est obtenu par l’addition des 6 cotations obligatoires, des 9 autres meilleures cotations + la cotation du relais
UGSEL Inter Comité 78-92

Fax : 01 39 50 36 00 ou Mail : ugsel78@free.fr 

CHAMPIONNAT D’ATHLETISME – PAR EQUIPE – FEUILLE D’ENGAGEMENT

LYCEE MIXTE - CADETS et JUNIORS (Filles et Garçons obligatoires)

Uniquement si vous n’engagez pas d’équipe en LYCEE FILLES, ni en LYCEE GARÇONS
ETABLISSEMENT   …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	* = Les 4 derniers chiffres
	COURSES (6Max)
	SAUTS (6Max)
	LANCERS (6Max)
	RELAIS

	Nom
	N° Ins UgselWeb
	Groupe 1 - Vitesse
(3 au max)  
	Groupe 2 - Haies
(3 au max)
	Groupe 3 - Distance
(3 au max)
	Ht
	Pe
	Lg
	TS
	Poids
	Jav
	Disque
	Marteau
	4 X 100m
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	Total cochés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total Cotations
	
	
	
	


COTATIONS : 15 au mini, 18 au maxi + Le Relais

3 cotations maximum dans le même groupe de courses, 3 cotations maximum dans la même épreuve de sauts, 3 cotations maximum dans la même épreuve de lancers,

Course
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoires dans 2 groupes différents + 3 ou 4 au libre choix


Sauts
5 ou 6 cotations, dont; 2 cotations obligatoires dans 2 sauts différents + 3 ou 4 au libre choix


Lancers
5 ou 6 cotations, dont ; 2 cotations obligatoires dans 2 lancers différents + 3 ou 4 au libre choix


Relais
Cotation simple

Participation :

· Une équipe = 9 athlètes au maxi, 5 au mini.

· 3 épreuves au maxi par athlète, plus le relais (Possibilité de participer à 2 courses à condition qu’elle ne soit pas dans le même groupe, ainsi qu’à 2 sauts ou 2 lancers)
· Les relayeurs doivent participer obligatoirement à une épreuve individuelle du championnat par équipe

Classement

Il est obtenu par l’addition des 6 cotations obligatoires, des 9 autres meilleures cotations + la cotation du relais[image: image1.png]



