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UGSEL YVELINES
15, Rue du Mal Joffre / 78000 VERSAILLES / Tél : 01 39 50 28 00
E-mail : primaire@ugsel78.org / direction@ugsel78.org / www.ugsel-versailles.com

DATE :

c
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Le 21 septembre 2023

CROSS + RUGBY

CE1l

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023

Parc des Sports "Roger Couderc" — Terrains Synthétiques (Cf. Plan)

9, Route de Trappes — 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX Tél : 01.30.51.88.24

HORAIRES : 10h45 : Arrivée et accueil des adultes pour la gestion du CROSS

11h00 : Présentation de la journée aux éleves

11h15 : Départ course Filles / 11h30 : Départ course Garcons

12h00 : Pause déjeuner (prévoir pique-nique)

12h30 : Accueil des adultes pour les ateliers Rughy

12h45 : Présentation de I'animation Rugby - 13h00 : Début des ateliers
15h00 : Fin des ateliers — 15h15 : Remise des diplomes

15h30 : Fin de I'animation

PREPARATION :

1 - Prévoir un pique-nique avec GOURDE et une tenue de sport adaptée a la météo par
éleve : Survétement/short, baskets et vétements de rechange si nécessaire. CHAUSSURES
A CRAMPONS INTERDITES, ainsi que boucles d’oreilles, bague, montre, bracelet,
lunettes. ATTENTION : nous ne fournirons pas de bouteille d’eau, un point d’eau sera a

votre disposition au niveau des toilettes.

2 - Prévoir 2 groupes identifiables par classe pour I’animation Rugby avec des chasubles,
maillots ou tee-shirts de méme couleur.

3 - Prévoir 3 adultes au minimum par classe en tenue adéquate “sportive” pour
accompagner et aider les enfants, ou tenir un atelier qui peuvent-étre I’'enseignant(e),
I'intervenant EPS et/ou les parents :

- Le matin = 1 adulte a disposition de 'UGSEL pour aider au bon déroulement du CROSS
(sécurité sur le parcours ou gestion des départs et des arrivées) et 2 adultes pour gérer
les éleves avant, pendant et apres le CROSS.

- L'aprées-midi = 1 adulte a disposition de 'UGSEL pour tenir un atelier Rugby et 2 adultes
pour accompagner et aider les enfants a participer sur les ateliers. En fonction des
difficultés rencontrées avec certains enfants peut-étre qu’une quatrieme personne par
classe sera nécessaire ou la présence impérative de I'enseignant(e) aupres de ces enfants
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PARTICIPATION : - Le matin : Chaque éleve effectuera 1 course longue d’environ 1000 meétres,
courses filles et gargcons séparés. Chacun recevra un diplome a I'arrivée et les
10 premier(e)s seront récompensé(e)s (Coupe au 1° et médaille aux 9
suivant).
- L’aprés-midi : chaque demi-groupe classe se déplacera sur 6 ateliers Rugby
accompagné d’un adulte (rotation toutes les 10-15 minutes... attendre le
signal).

ORDRE DE ROTATION ATELIERS RUGBY :

STE JAH NDBA LsSMB STR SMT

GROUPE CLASSE| gp1 ap 2 gp1 gp2 | Rio1 | Rio2 |Rome1|Rome2| gp1 gp 2 a1 A2 B1 Bz [ leuande |Lavande D'”"Ii“" ':""f;"é“

ATELIER1 | 4 | 5 | 3 | 4|5 |6 | 1| 2| 3| 4|5 |6 | 1] 2|3|a4|5]e6
PARCOURS RELAIS

ATELER2 | 5 | 3 | 4| 5|6 |1 |2 3| a|5|6|1]|2|3|a]s5]|6]n
2 CONTRE 1

ATELIER3 | 3 | 4 | 5 | 6 |1 | 2| 3| 4|5 |6 |1|2|3|4|5]|6/|1]2
L'HORLOGE

ATELIER4 | , |\ 5 | 6 | 1| 2|3 | 4| 5|6 | 1|2 |3|a4|5|6|1]|2]3
EPERVIER-FLAG

ATELIERS | 5 | 6 | 1 | 2 | 3| 4|5 6| 1|2 |3|4|5|6|1]2]|3]a4
CARRE MAGIQUE

ATELIER® | ¢ | 1 | 2 | 3| 4| 5|6 | 1| 2|3|a4|5|6]|1]|2|3|a4a]s
BERET-FLAG
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