
 

 
UGSEL Comité 78/91-92/95 
15, Rue du Mal Joffre / 78000 VERSAILLES / Tél 01 39 50 28 00  
E-mail : direction@ugsel78.org / Site : www.ugsel-versailles.com  

Versailles, le 22 Janvier 2024 
 

CHAMPIONNAT DE COMITE de GYMNASTIQUE 
PROMOTIONNEL – BENJAMINES et MINIMES FILLES 

 

 
DATE  MERCREDI 7 FÉVRIER 2024 
 
LIEU  Gymnase de l’Institut Notre-Dame 
 3, rue Témara - 78100 ST GERMAIN-EN-LAYE - Tèl : 01.30.87.17.87 
 Référente : Anaïs SMITH - 06.11.50.76.03 
 
HORAIRES  Arrivée : 7h45 
 
 Réunion des Juges : 8h15 
 1er horaire :   Promotionnel BF (1er Groupe) 
   8h00 : Echauffement 
   8h30 : Appel 
   8h45 : Début de la compétition 
 
 Pause-déjeuner : 11h00 
 
 2ème horaire :  Promotionnel BF (2ème Groupe = Meilleures Gymnastes) 
   11h30 : Echauffement 
   12h00 : Appel 
   12h15 : Début de la compétition 
 
 Réunion des Juges : 15h15 
 3ème horaire :  Promotionnel MF  
   15h00 : Echauffement 
   15h30 : Appel 
   15h45 : Début de la compétition 
 
 Remise des récompenses vers 19h00. 
 Fin prévue vers 19h30 environ 
 
  Nous vous demandons de respecter l’heure d’arrivée afin de ne pas prendre 

de retard sur l’horaire établi.  
   
REGLEMENT  * Championnat Promotionnel filles = 4 agrès = Sol + Saut + Mini trampoline + 

Barres asymétriques ou Poutre au choix. 
 Merci de vous référer au règlement pour plus d’information  
 
 Composition des équipes : 4 gymnastes au maximum et 3 au minimum. Les 

équipes seront constituées automatiquement par informatique le jour du 
championnat. 
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FEUILLES DE MATCH  
 
 Chaque gymnaste doit se présenter avec une feuille de match par agrès 

dûment remplie (http://www.ugsel-versailles.com/gymnastique/) 
 
 
INSCRIPTIONS Les inscriptions sont à faire sur “USPORT”, pour le Lundi 5 Février 2024 à 15h 

au plus tard. Inscrire UNIQUEMENT en Individuel. 
 N’hésitez pas à nous appeler au 01.39.50.28.00 pour plus d’informations. 
 
 Pas de championnat ELITE FILLES/GARCONS, ni PROMO Filles CJF, ni PROMO 

Garçons sur cette journée. Ils participeront directement au Championnat 
Territorial IDF du 13 Mars 2024 à Noisy-Le-Sec. 

 
 

JURY  Vous trouverez en PJ la feuille de répartition des juges.  
 Les élèves de Niveau 3 et 2 ont été privilégiés. 
 
 
MUSIQUE  Il est demandé pour la Gymnastique Féminine de faire une clé USB par 

établissement suivant le modèle ci-dessous et de le donner lors de votre 
arrivée au responsable sono. Pour être facilement repérable, bien mettre le 
nom de l'établissement (nom et ville) puis comme indiqué dans l'exemple ci-
dessous ; dans chaque sous dossier déposer la musique de chaque élève 
écrite ainsi "NOM Prénom - Catégorie - Championnat". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
TENUE  Justaucorps identique au sein d’une même équipe (au Niveau National). Les 

équipes n‘étant pas “figées” en amont du championnat de Comité, il n’y a pas 
d’obligation sur cette journée. 

 Shorty autorisé. 
 
 
REPAS – BOISSONS  Une pause est prévu vers 11h + réunion technique “conviviale“ 
 Un panier repas (sandwich, prévoir sa gourde) est offert pour les Jeunes 

Officiels (J-O), les professeurs d’EPS et le secrétariat. 
 
 PAS de buvette ni panier repas pour les gymnastes, merci de leur prévoir un 

pique-nique. 
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IMPORTANT Accès : Dépose des bus boulevard de la paix, vous devez ensuite contourner 

l’établissement à pied pour rentrer par le portail situé rue de la liberté. 
Merci de nous envoyer un message via le groupe WhatsApp pour que l’on 
puisse venir vous ouvrir. 

  
 Dans le cadre du PLAN VIGIPIRATE, pour les parents qui souhaiteraient venir 

assister à la compétition, ceux-ci doivent se munir d'une pièce d'identité 
et se présenter à l'accueil de l’établissement au 3, Rue Témara.  

 
 

Championnat Territorial Mercredi 13 Mars 2024 à NOISY-LE-SEC (93), qualificatif pour le National 
 Avec les Promo Garçons, les Promo Cadettes/Juniors et les Elite Filles et 

Garçons. 
  
 

Championnat National  Du 29 au 31 mai 2024 à MOUTIERS-LES-MAUXFAITS (85).  
 
 



 

 
UGSEL Comité 78/91-92/95 
 

Championnat de Comité - Gymnastique du 7 Février 2024 
Déroulement de la journée - RÉPARTITION DES GROUPES 

 

1er Horaire :  Promotionnel Benjamines Filles – 1er Groupe. 
 Echauffement et Appel : 8h00 à 8h30 
 Début : 8h45 
 

 Plateau Unique : Promo BF 39 

G.1 4 Ind SJHV + 4 Ind SDN 8 

G.2 5 Ind SESG + 3 Ind SMPA 8 

G.3 8 Ind SJHV 8 

G.4 7 Ind SCV 7 

G.5 8 Ind NDSG 8 

 

2ème Horaire :  Promotionnel Benjamines Filles – 2ème Groupe (meilleures gymnastes). 
 Echauffement et Appel : 11h30 à 12h00 
 Début : 12h15 
 

 Plateau Unique : Promo BF 47 

G.1 9 Ind NDSG 9 

G.2 9 Ind SJHV 9 

G.3 5 Ind SESG + 4 Ind SMPA 9 

G.4 6 Ind SDN + 4 Ind SJHV 10 

G.5 6 Ind NDSG + 4 Ind SCV 10 

 

3ème Horaire :  Promotionnel Minimes Filles 
 Echauffement et Appel : 15h00 à 15h30 
 Début : 15h45 
 

 Plateau Unique : Promo MF 51 

G.1 4 Ind SCV + 6 Ind SDN 10 

G.2 8 Ind SJHV + 3 Ind SESG  11 

G.3 10 Ind SJHV 10 

G.4 7 Ind SMPA + 3 Ind SMN  10 

G.5 10 Ind NDSG 10 

 
 

ROTATIONS CHAMPIONNAT PROMOTIONNEL : 5 groupes 
 

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4 GROUPE 5 

SOL SAUT BARRES / POUTRE MINI TRAMPOLINE REPOS 

SAUT BARRES / POUTRE MINI TRAMPOLINE REPOS SOL 

BARRES / POUTRE MINI TRAMPOLINE REPOS SOL SAUT 

MINI TRAMPOLINE REPOS SOL SAUT BARRES / POUTRE 

REPOS SOL SAUT BARRES / POUTRE MINI TRAMPOLINE 

 


