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Le 25 janvier 2024 

 
 
 
 

CROSS + TRIATHLE – CM1  
Secteur Versailles 

 
 
 
 

DATE :  JEUDI 7 MARS 2024 

 

LIEU :  Stade Michaux – 6, Rue des sports – 78150 LE CHESNAY 

  

HORAIRES :  12h30 : Arrivée et accueil des écoles 

12h45 : RDV adultes pour les ateliers Athlé 

                      12h55 : Présentation de l’animation TRIATHLE et Début des ateliers 

                      15h30 : Fin de l'animation (prévoir le car à partir de 15h40) 

 

FONCTIONNEMENT :  5 ateliers Athlétiques dont 3 épreuves cotées pour obtenir un score sur 
30pts :  =>Une course chronométrée sur 10 pts 

                    =>Deux sauts en longueur de 5 pts chacun 
                          =>Deux lancers de balles lestées de 5 pts chacun 

A partir des scores obtenus sur 30pts, les 15 premières filles et les 15 premiers garçons 
seront récompensés : Coupe aux premiers et médaille aux 14 suivants. 
Afin de réduire le temps d’attente aux épreuves, deux ateliers (Haies et Vortex) sont 
proposés sans compter dans le score. 
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PREPARATION : MERCI DE PREPARER TOUS CES POINTS AVANT D’ARRIVER SUR LE TERRAIN  

 

1. Prévoir une tenue de sport adaptée à la météo (vêtements de rechange si 

nécessaire). 

 

2. Prévoir 1 adulte mis à disposition de l’UGSEL avec une tenue adaptée « sportive » 

qui tiendra ou aidera pour le bon fonctionnement des ateliers et donner son 

prénom dès l’accueil à 12h30 (RDV ensuite au point UGSEL à 12h45). 

 

3. Diviser chaque classe en 2 groupes (1 groupe filles et 1 groupe garçons) sans 

oublier d’envoyer le listing sous fichier Excel (Nom, Prénom, Sexe dans 3 

colonnes distinctes).  

 
4. Prévoir 1 adulte accompagnant pour chaque groupe en lui donnant toutes les 

informations nécessaires sur le fonctionnement pour qu’il puisse tenir son rôle au 

mieux. Et afin de faciliter leur rôle, faites porter à vos élèves un signe distinctif 

pour mieux les reconnaitre (chasubles, tee-shirts de couleur différente…).  

 

 

 

 

 

ATTENTION : le bon fonctionnement de la journée ne peut se faire qu’avec 

l’aide des parents à condition de les aider dans leur rôle (ce n’est pas leur 

métier !). Il en va, donc, de la responsabilité des enseignant(e)s de préparer 

en amont sa classe et les adultes qui aideront ; Et bien sûr, de suivre et/ou 

d’accompagner leurs élèves tout au long de la journée.  
 


