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Le Challenge est un nouveau dispositif permettant au plus grand nombre de participer à cette grande 
cause nationale de lutte contre la sédentarité, tout en y incluant de la convivialité, du partage et de la 
solidarité. 

Le Challenge dans le cadre du projet Bouge avec l’UGSEL va permettre de sensibiliser le réseau, (enfants, 
enseignants, personnels éducatifs et parents) de la maternelle au post bac, aux questions de santé 
physique, psychique et sociale et favoriser l’activité physique. 

Notre mot d’ordre cette année est Bougez, Marchez, 
Explorez... !  

L’accent sera mis sur la marche et la randonnée lors 
de rassemblements (les parcours du cœur by UGSEL, 
marche et course solidaire, marche à thèmes etc…).  

Il s’agira également de permettre à chaque famille 
d’évaluer l’état de ses activités physiques grâce au 
test et les 12 commandements en famille pour définir 
de l’état d’activité en famille. 

L’objectif est de sensibiliser et de trouver des 
solutions adaptées à l’ensemble des communautés 
éducatives.  

Dans le cadre du Challenge vous pourrez également 
mettre en place et organiser des actions de 
prévention sous forme d’ateliers ou d’animations 
sur les thématiques suivantes : alimentation, tabac, 
activité physique et gestes qui sauvent mais aussi 
les écrans, le stress ou le sommeil en lien avec les 
comités UGSEL et les partenaires locaux. 

Vous trouverez une série de propositions et de 
préconisations pour une UGSEL en forme validées 
par le Professeur Carré.  

Mobilisons nous et bougeons. 

Qu’est-ce que Le Challenge ? 

Le Challenge en 2026 
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