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Le 3 Juin 2026

CROSS + APPN - CM2

Val de Seine

DATE : JEUDI 18 JUIN 2026

c
m
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lle des Loisirs du Val de Seine

Chemin du Rouillard — 78480 VERNEUIL-SUR-SEINE

HORAIRES : 10h30 : Arrivée et accueil des écoles
(10h40 : RDV des adultes pour le CROSS)
11h00 : Départ course Filles / 11h20 : Départ course Gargons

11h40 : Pause déjeuner (prévoir pique-nique)
(12h30 : RDV des adultes pour les ateliers APPN)
12h45 : Début des ateliers APPN

16h00 : Fin des ateliers

16h15 : Fin de I'animation et retour au bus.

FONCTIONNEMENT :

- Le matin = Course longue d’environ Z00"metres (filles et garcons séparés)

Il n’y a plus de dossard ;

Un dipldome est distribué des la fin de la course a chaque enfant avec
I'ordre d’arrivée pour les 30 premiers uniquement (aux enseignants de
les récupérer tout de suite apres la course) ;

Récompenses pour les 10 premier(e)s (Coupe au 1°" et médaille aux 9
suivants).

- L’apres-midi = 8 ateliers différents

2 a 3 groupes de “demi-classe” se retrouvent sur chaque atelier pour
pratiquer I'activité pendant 20 minutes (5 minutes pour changer
d’atelier) avant de passer au suivant (signal sonore).

Chaque groupe (Demi-classe) est accompagné d’un adulte qui les
encadre et les aide sur chaque atelier.

Il ny a ni score, ni classement. L'objectif étant de participer dans la
convivialité et la bonne humeur.



PREPARATION

MERCI DE PREPARER TOUS CES POINTS AVANT D’ARRIVER LE JOUR J

1. Prévoir un pique-nique avec GOURDE pour chaque enfant ainsi qu’un sac poubelle
pour chaque classe (nous ne fournissons plus de bouteille, un point d’eau sera a
votre disposition). Pensez a ramener la tente ainsi que la poche d’eau de 10L offert
par I'UGSEL les années passés.

2. Prévoir une tenue de sport adaptée a la météo (vétements de rechange si
nécessaire).

3. Organisation du CROSS
Chaque classe doit mettre a disposition 1 adulte pour 'UGSEL qui sera placé sur le
parcours. Il devra se présenter au stand UGSEL a 10h40 pour récupérer les consignes

de sécurité, puis rejoindra son poste dans la foulée.

4. Organisation des ateliers APPN
Chaque classe doit mettre a disposition 1 adulte pour ’'UGSEL. Cet adulte, en tenue

sportive adaptée, sera chargé de tenir ou d’aider au bon fonctionnement d’un
atelier. |l devra se présenter au stand UGSEL a 12h20 pour recevoir les modalités de
gestion de son atelier. Cet adulte peut étre le méme que pour le CROSS.

5. ENCADREMENT des éleves
Pour les APPN, chaque classe doit étre divisée en 2 groupes (12 a 15 éleves par
groupe). Chaque groupe doit étre encadré par 1 adulte accompagnant, soit 2
adultes accompagnants par classe.

Soit 3 adultes par classe pour la journée

/\ ATTENTION
Le bon fonctionnement de la journée repose sur |'aide précieuse des parents
accompagnateurs, a condition gu’ils soient préparés a leur réle (ce n’est pas
leur métier !).

Il est donc de la responsabilité des enseignant(e)s de :
= Préparer en amont leur classe et les groupes ;
® |nformer clairement les adultes accompagnateurs sur leur rble et le
déroulement des activités.



