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COURSE D’ORIENTATION
Rencontre PROMOTIONNELLE — En bindome
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MERCREDI 7 OCTOBRE 2026

Parc Arthur Clark — 91320 WISSOUS

Entrée : Par |'allée Jean Robic a Wissous

GEC = https://maps.app.goo.gl/k1PGaXK6H3zWVSFi6
Référent : Bertrand PINCE — bertrand.pince@gmail.com

De Créteil ou de Versailles : Prendre I’A86, puis sortie n°26.

Dépose et stationnement des bus :

Les bus devront déposer les éléves et pourront stationner rue Guillaume
Bigourdan, aux abords du College “Julie-Victoire Daubié®, ou sur le boulevard de
I’Europe.

Ces différents arréts de bus se situent a environ 5 min a pied du parc.

Arrivée = 13h30
Pointage des participants = 13h45 a 14h15
Départ des courses = 14h15

Fin prévue a = 16h15

Benjamins, Minimes, Cadets/Juniors.
Bindmes filles et bindGmes garcons. (Cf. réeglement)

Vous trouverez ci-joint la feuille d’inscription que nous vous demandons de
retourner a notre secrétariat diment rempli pour le VENDREDI 2 OCTOBRE 2026
dernier délai. Un maximum de 15 binGmes par catégorie et par sexe est autorisé.
Il n’est pas nécessaire d’étre licencié UGSEL pour participer a cette rencontre.

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

Prévoir une tenue adéquate qui ne craint rien
Les concurrents porteront la tenue de leur établissement s’il y en a une.
Prévoir une pochette plastique transparente en cas de pluie

Les définitions de postes en francais sont sur la carte support. (Nous conseillons
donc aux professeurs de renseigner les éléves sur la légende type de C-O (Cf.
annexe). Celle-ci sera affichée au poste de départ.
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REGLEMENT DE LA C-O

Epreuve de course d’orientation sous forme de circuit par équipe de 2* non-mixte. Le principe de
la course consiste a effectuer un parcours dans I'ordre des balises. Celles-ci sont reliées par un
trait rose. Les codes des postes figurent dans le tableau des définitions.

6 parcours sont prévus: Un pour les benjamines, un pour les minimes filles, un pour les
Cadettes/Juniors Filles, un pour les benjamins, un pour les minimes gargons et un pour les
Cadets/Juniors Gargons.

Un classement par catégorie et par sexe sera réalisé. Les 3 premiers bindmes seront récompensés.
Fermeture des circuits a 16h donc dépose des postes a 16h05.
Départ échelonné toutes les 1 min (la carte est donnée pour consultation 1 min avant le départ).

Chaque bindbme a une seule carte ainsi que deux doigts électroniques (Pas de boussole). La puce
la moins remplie sera prise en compte.

Les 2 membres du bindme doivent rester ensemble. (Des professeurs sont susceptibles de se
trouver a un ou plusieurs postes afin de constater la non-séparation du binéme)

En BF : le nombre maximum de balises a poinconner est de 12

En BG : le nombre maximum de balises a poinconner est de 14
En MF : le nombre maximum de balises a poingonner est de 14
En MG : le nombre maximum de balises a poinconner est de 15
En CJF : le nombre maximum de balises a poinconner est de 15
En CJG : le nombre maximum de balises a poinconner est de 15

Le départ est le triangle sur la carte et I'arrivée est le double cercle.
L’'orienteur est responsable de sa prise de carte
En cas de dépassement du temps, une pénalité de 1 point sera appliquée toutes les minutes.

La carte support est une carte au 1/2000 (1 cm sur la carte = 20m sur le terrain)

* En cas de nombre impair, il sera possible de réaliser le parcours seul (pas de classement)
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