
 La Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement catholique 

 

 

 M.M Les Chefs d’établissement de l’enseignement Primaire 
 
 Versailles, le 10 Septembre 2026 
 
Madame la Directrice, Monsieur le Directeur, 
 
Nous avons le plaisir de reprendre contact avec vous en ce début d’année scolaire afin de vous présenter les différentes animations 
éducatives et sportives que nous vous proposons pour cette nouvelle saison.  
 
Nous reconduisons le format proposé l’an dernier, avec un cross le matin et une animation sportive l’après-midi, sur une même 
journée pour chaque niveau de classe. 
Pour les CE2, seule l’animation Hockey-sur-gazon (sans cross) est proposée, les vendredis, le Comité Départemental pilotant 
l’organisation de ces journées. 
 
Des interventions destinées aux élèves de moyenne et de grande section de maternelle sont également proposées, ainsi que deux 
nouveaux projets que nous aurons plaisir à vous faire découvrir cette année. 
 
Cathy BOGNON reste votre interlocutrice principale, accompagnée d’Elise QUITTET et de Clémentine PETIT. Vous pouvez les 
contacter directement par mail aux adresses suivantes : direction@ugsel78.org et primaire@ugsel78.org 
 
 

A. ANIMATIONS ÉDUCATIVES 2026-2027 
 

Tout au long de l’année, l’UGSEL (Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement catholique) propose des actions pour Bouger, 
Rassembler et Partager, à destination de l’ensemble de la communauté éducative : élèves, enseignants, personnels, parents d’élèves 
et partenaires. Celles-ci ont pour objectif de lutter contre la sédentarité et de contribuer à améliorer la santé physique, mentale et 
sociale des jeunes. 
 

➔ Ma rentrée avec l’UGSEL : La Ola 2 l’UGSEL est un jeu collectif dynamique et coopératif qui 
mêle course, coordination, créativité et esprit d’équipe ! 

➔ Le Challenge 2027 - épisode 3 : BOUGER, ROULER, S’AVENTURER 
Un mot d’ordre pour cette édition 2027 : pars à l’aventure avec l’UGSEL ! 
Pensé comme une aventure collective, ce challenge propose de développer l’engagement, la 
coopération et le goût de l’effort, tout en découvrant de nouvelles pratiques physiques.  

➔ La Foule Moove : chorégraphie de danse dynamique, rythmée et accessible à tous. 
➔ Bouge au quotidien : Ce programme est un véritable guide pour intégrer l’activité physique 

dans chaque moment de la journée scolaire. Pensé dans la continuité des 30 minutes 
d’activité physique quotidienne (APQ), il vise à lutter contre la sédentarité tout en favorisant 
le bien-être, la santé et les apprentissages des élèves grâce à des outils clés en main pour les 
enseignants ! 

➔ La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) : Du 30 mars au 2 Avril 2027. 
 

Ces propositions qui émanent du terrain, s’adressent ainsi à tous : écoles, collèges, lycées, élèves valides ou en situation de 
handicap, enseignants, personnels éducatifs et familles 

 
Retrouvez la plupart de ces temps forts sur le site internet de l’UGSEL Nationale, en cliquant sur le lien ci-dessous : 

https://www.ugsel.org/pour-les-enseignants/ 
 

Et recevez tous les documents pédagogiques de ces différentes animations, en vous inscrivant ici  
INSCRIPTION – Bouge avec l’UGSEL 2026-2027 
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➔ La Transat Scolaire Virtuelle – Edition Route du Rhum – Destination Guadeloupe 
 

Vous souhaitez “prendre le large” avec votre classe ? 
 

 Offrez à vos élèves l’opportunité de vivre une aventure maritime 
exceptionnelle en participant virtuellement à la mythique Route 
du Rhum – Destination Guadeloupe ! 
Le départ de cette célèbre course transatlantique sera donné le 
dimanche 1er Novembre à Saint-Malo. Au même rythme que la 
course réelle, votre classe pourra suivre les skippers jusqu’en 
Guadeloupe et vivre pleinement cette grande aventure maritime. 
Au fil de la traversée, les élèves découvriront l’univers de la 
course au large tout en participant à une expérience 
pédagogique originale, directement en lien avec les programmes 
scolaires. 
Une occasion unique de faire voyager votre classe, sans quitter 
l’école ! 

Ouverture des inscriptions : Lundi 12 Octobre 2026 

 

  

 
Retrouvez l’ensemble des informations sur leur site internet : 

FFVoile 
 

B. ANIMATIONS SPORTIVES 2026-2027 
 
Les circulaires des animations seront envoyées par e-mail à l’établissement (Direction et secrétariat), ainsi qu’à l’intervenant EPS si 
vous en avez un. 
Nous vous remercions de bien vouloir les transmettre aux enseignant(e)s des classes concernées, sachant qu’elles seront également 
disponibles sur notre site internet. 
 

Pour chaque animation, il faut prévoir à minima 3 parents accompagnateurs par classe en plus de l’enseignant(e) ou de 
l’intervenant(e) EPS, qui sera sollicité(e) par l'UGSEL pour aider à l’encadrement des ateliers.  

 
ATTENTION les dates et lieux des animations peuvent être amenés à changer en fonction des contre-temps concernant la disponibilité 
des installations. Mais nous vous tiendrons au courant rapidement. 
Lorsque le CROSS est regroupé avec une autre animation, l’inscription est obligatoire pour les deux. Il vous faut donc prévoir de pique-
niquer sur place. 
 
ATTENTION : Nos animations sont limitées à 12 classes par secteur. Afin de permettre au plus grand nombre d’établissements d’en 
profiter, nous sommes contraints de limiter les inscriptions à deux classes par école et par animation. 
Dans un souci d’équité, une priorité sera également accordée aux établissements n’ayant pas participé à ces animations l’année 
précédente. 
 
● Classes de CP – CROSS + UGSELIADES (Multisport et Découverte Handisport)  

 
Arrivée à 10h30 - CROSS 10h45 / pause repas à 11h45 (prévoir pique-nique) / UGSELIADES 12h45 - Fin de l'animation à 15h40 
 
CROSS = Une course longue d’environ 800m pour les filles et pour les garçons.  
Et l’animation UGSELIADES regroupe divers ateliers ludiques et "handisport", tels que : Parcours avec échasses, Garçons de café, Relais 
à l’aveugle, Course en sac, Boccia, Parcours de motricité, etc ... 
 

⮚ Secteur YVELINES SUD (Stade Ernest May - Montfort) : Jeudi 1er Avril 2027 

⮚ Secteur BOUCLE DE LA SEINE (Stade des Petits Chênes - Montesson) : Jeudi 22 Avril 2027 

⮚ Secteur VERSAILLES (Stade Sans Soucis - Versailles) : Jeudi 29 Avril 2027 

⮚ Secteur VAL DE SEINE (Ecole Notre Dame – Verneuil S/Seine) : Jeudi 13 Mai 2027 
 
 
● Classes de CE1 – CROSS + RUGBY 

 
Arrivée à 10h30 - CROSS 10h45 / pause repas à 11h45 (prévoir pique-nique) / RUGBY 12h45 - Fin de l'animation à 15h30 
 
CROSS = Une course longue d’environ 1000m pour les filles et pour les garçons.  

https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/courseaularge.asp


Et l’animation RUGBY, en partenariat avec le Comité Départemental de Rugby des Yvelines, regroupe divers ateliers à la découverte 
de ce sport. 

⮚ Secteur BOUCLE DE LA SEINE (Parc des Sports - Montesson) : Jeudi 1er Octobre 2026 

⮚ Secteur VAL DE SEINE (Stade Gaston de Chirac – Triel s/seine) : Jeudi 8 Octobre 2026 

⮚ Secteur VERSAILLES (Stade Porchefontaine - Versailles) : Jeudi 15 Octobre 2026 

⮚ Secteur YVELINES SUD (Parc des Sports Roger Couderc - Montigny Le Bx) : Jeudi 5 Novembre 2026 
 
 
● Classes de CE2 - HOCKEY SUR GAZON  

 
MATIN = Arrivée à 9h30 - Fin de l'animation à 12h15 
OU 
APRES-MIDI = Arrivée à 13h00 - Fin de l'animation à 15h45 
 
En partenariat avec le Comité Départemental de Hockey sur Gazon des Yvelines, cette animation se déroule sur les sites du "Racing 
Club de France « La Boulie » - Versailles" et du "Hockey Club Saint Germain". Lors de cette demi-journée, les élèves découvrent ce 
sport sous forme de divers ateliers suivis de mini-matchs.  
 
La répartition entre le matin et l’après-midi sera faite par l’UGSEL en privilégiant la proximité géographique (les + proches le matin)  
 

⮚ Journée 1 à Versailles : Vendredi 2 Avril 2027 

⮚ Journée 2 à St Germain : Vendredi 30 Avril 2027 

⮚ Journée 3 à Versailles : Vendredi 14 Mai 2027 

⮚ Journée 4 à St Germain : Vendredi 28 Mai 2027 

⮚ Journée 5 à Versailles : Vendredi 11 Juin 2027 
 
 
● Classes de CM1 – CROSS + TRIATHLÉ  

 
Arrivée à 10h30 - CROSS 10h45 / pause repas à 11h45 (prévoir pique-nique) / TRIATHLE 12h45 - Fin de l'animation à 15h40 
 
CROSS = Une course longue d’environ 1500m pour les filles et pour les garçons.  
Puis, l’après-midi, chaque élève réalise une course de 50m, un saut en longueur et un lancer de balle lestée d’1kg. Des ateliers lancer 
de Vortex et course de haies sont aussi proposés en découverte. 
 

⮚ Secteur YVELINES SUD (Stade Gilbert Chansac - Trappes) : Jeudi 25 Février 2027 

⮚ Secteur BOUCLE DE LA SEINE (Stade des Merlettes - Le Vésinet) : Jeudi 4 Mars 2027 

⮚ Secteur VAL DE SEINE (Stade Léo Lagrange - Les Mureaux) : Jeudi 11 Mars 2027 

⮚ Secteur VERSAILLES (Stade Robert Wagner - Vélizy) : Jeudi 18 Mars 2027 
 
 
● Classes de CM2 – CROSS + PLEINE NATURE  

 
Arrivée à 10h30 - CROSS 10h45 / pause repas à 11h45 (prévoir pique-nique) / APPN 12h45 - Fin de l'animation à 16h00 
 
CROSS = Une course longue d’environ 1700m pour les filles et pour les garçons.  
Puis, l’après-midi, les CM2 découvriront diverses Activités de Pleine Nature : Sarbacane, Sports de raquette, Pétanque, Ultimate/Disq-
Golf, Thèque, Parcours, etc.  
 
Afin de permettre la participation de toutes les écoles et dans un souci d'organisation, 4 journées sont proposées cette année : 2 à 
l'île des Loisirs de Saint Quentin-en-Yvelines pour les écoles des secteurs de Versailles et des Yvelines Sud, et 2 à la base de loisirs de 
Verneuil s/Seine pour les écoles des secteurs Val de Seine et Boucle de la Seine. 
 

⮚ Journée 1 - île des Loisirs de Verneuil (secteur Val de Seine) : Jeudi 3 Juin 2027 

⮚ Journée 2 - île des Loisirs de Verneuil (secteur Boucle de la Seine) : Jeudi 10 Juin 2027 

⮚ Journée 3 - île des Loisirs de SQY (secteur Yvelines Sud) : Jeudi 17 Juin 2027 

⮚ Journée 4 - île des Loisirs de SQY (secteur Versailles) : Jeudi 24 Juin 2027 
  



● Animation FLASH en MATERNELLE - Classes de GS et/ou MS 
 
Pour vos classes de Grande Section (et/ou) Moyenne Section, nos intervenantes, Clémentine PETIT et Elise QUITTET, proposent de 
venir dans votre établissement pour proposer des ateliers sportifs et coopératifs à vos élèves, avec l’aide de l’enseignant(e). Parcours 
motricité, travail de coopération, jeux divers et APQ, etc ... 
L’intervention aura lieu un jeudi (Matin ou après-midi) pendant 1h15 par classe (2 classes par demi-journée) entre les vacances de la 
Toussaint et les vacances d’hiver (Novembre à Février). 
 
ATTENTION, pour cette animation, il est INDISPENSABLE d'avoir un espace (cour, gymnase, salle de motricité) à disposition pour 
pouvoir s'inscrire, ainsi qu’un peu de matériel pour la mise en place des activités. La période d'intervention étant limitée, la priorité 
sera donnée aux écoles n’ayant pas bénéficié de notre intervention l’année précédente, puis par ordre d’arrivée. Nous ne pourrons 
peut-être pas répondre à toutes les demandes. 
 
 

C. NOUVEAUTÉS 2026-2027 
 
● Formation GRATUITE Hockey sur Gazon 

 
Dans le cadre de notre partenariat avec le Comité Départemental et afin d’accompagner vos équipes enseignantes et vos intervenants 
EPS dans le développement de leurs connaissances, l’UGSEL vous proposera une formation gratuite de hockey-sur- gazon en 
Novembre 2026. 
L’objectif est de vous permettre de devenir autonome dans la mise en place d’un cycle d’apprentissage de 6 à 7 séances au sein de 
votre école. 
Deux kits pédagogiques seront mis à disposition des établissements et circuleront entre les écoles afin de faciliter la mise en œuvre 
de l’activité. 
Une communication plus détaillée vous sera adressée prochainement pour vous présenter les modalités de participation. 
 
● PROJET : Mise en place de “Pauses Actives Partagées” 

 

Et si chaque établissement créait sa propre Pause Active ? 
 
A la suite du flyer distribué lors du Pédago’Troc 2026 sur les Pauses Actives, l’UGSEL 78 vous propose de poursuivre l’expérience avec 
un nouveau projet : les “Pauses Actives Partagées”. 
 
L’objectif est simple : faire bouger les élèves en classe, en imaginant une courte Pause Active de 2 à 3 minutes, ludique, dynamique 
et facile à reproduire.  
 
Chaque établissement est donc invité à créer sa propre Pause Active et à nous l’envoyer en vidéo avant les vacances de Noël.  
Elle pourra prendre différentes formes : Enchaînement dynamique d’exercices (Tabata), chorégraphie sur chaise, yoga, mouvements 
en musique, tubes sonores, percussions corporelles … en français, en anglais, etc …  
 
Ainsi, chaque établissement contribuera à construire une bibliothèque commune de Pauses Actives, dans laquelle chacun pourra 
puiser de nouvelles idées pour faire bouger ses élèves au quotidien 
 
Au-delà de l’activité physique, ce projet souhaite donner tout son sens au mot PARTAGE, une valeur chère à l’Enseignement 
Catholique : créer ensemble, transmettre, faire découvrir ses idées et s’enrichir de celles des autres.  
 
Toutes les vidéos reçues seront ensuite partagées avec les établissements participants, afin que chacun puisse découvrir et 
reproduire les pauses créées par les autres. 
 

Un projet collectif pour partager nos idées, nos énergies et nos savoir-faire …  
et commencer l’année 2027 en bougeant ! 

 
Une communication plus détaillée vous sera adressée prochainement pour vous présenter les modalités de participation. 
 
  



 

D. FINANCES 2026-2027 
 
● COTISATIONS 

 
L’UGSEL 78, organisme de l’Enseignement Catholique, vous informe que l’Assemblée Générale du 13 Novembre 2025 a voté 
l’augmentation du montant de la cotisation due par les établissements primaires pour l’année 2026/2027, soit 5,25 € par élève (Hors 
maternelle).  
L’appel à cotisation vous sera adressé au cours du mois de Septembre. La date butoir du versement des cotisations est fixée au 1er 
Novembre 2026. 
 
● REMBOURSEMENT FRAIS DE TRANSPORT 

 
Afin de favoriser vos déplacements pour vous rendre sur nos animations, le montant de la participation de l’UGSEL 78 s’élève à : 
300 € de remboursement par car de 57 places minimum ou montant des billets de train.  
 
Pour cela, il vous suffit de nous adresser un courrier avec copie de la facture (ou reçu SNCF) à l'issue de la manifestation, et au plus 
tard le 1er juillet de l'année scolaire en cours. 
 
Principe de base : Le montant global des remboursements de transports versés par l’UGSEL 78 à votre établissement n’excédera pas 
le montant de la cotisation que vous aurez versé. 
 
 

E. DIVERS 
 
● MATERIEL A DISPOSITION 

 
Nous vous rappelons que du matériel sportif est à votre disposition dans nos locaux pour des animations golf, cirque, badminton, 
handisport, etc ... N'hésitez pas à nous contacter. 
 
● REUNION 2026/2027 

 
Pour les Chefs d'établissement : Afin de vous présenter notre fédération, ses animations sportives et projets éducatifs, nous vous 
informons que nous serons présents à la réunion de la DDEC du Mardi 15 Septembre 2026, à Versailles. 
 
Pour les intervenants EPS : Souhaitant travailler plus étroitement en collaboration avec eux, nous comptons sur vous pour leur 
transmettre nos coordonnées. 
 
Restant à votre écoute et souhaitant vous accueillir nombreux lors de nos différentes animations,  
 
Nous vous prions de croire, Madame la Directrice, Monsieur le Directeur, à l’assurance de nos sentiments dévoués. 
 
 M. Florian BOVIE 
 Président 

 


